Lebensqualitat

Erkenne und nutze Deine wahren Anlagen und Chancen!

Ein einzigartiges Tages-Coaching fir Menschen, dmmehr aus ihrem Leben
machen moéchten.

» Individuell - da sehr kleine Gruppe
» Spannend - da einzigartige Mischung aus Entspannung untivietiton
> Effektiv - da ausgeklugelte Verknipfung von Coachirghniken mit

Hypnose und Meditation

Sie wollen nun wissen, ob dieses individuelle GripRoaching das Richtige fiir Sie ist?
Dann beantworten Sie sich einfach diese Fragen:

ja nein
1. Sind Sie ein Mensch, der vorwarts strebt unkl sieiter
entwickeln moéchte? O O
2. Kann es sein, dass Sie herausfinden méchtemaedisalles ] O

in Ihnen steckt und das Aufkommen von Glick, Wanist
Gesundheit und Erfolg nicht dem Zufall Gberlassetien?

3. Mdchten Sie etwas tUber mogliche ,Bremser” im
Unterbewusstsein erfahren und gleichzeitig Weggeadigt O [
bekommen, diese zu verabschieden?

4. Sind Sie bereit, eine Bestandsaufnahme lhrerentamnen
Situation vorzunehmen, um im Anschluss die Weichen ] L]
stellen, die den Weg aus mdglichen Sackgassennise

5. Halten Sie es fur moglich, dass Sie das Ledseniellrfen, [ 0
dass Sie aufgrund Ihres hohen Arbeitseinsatzeshues
Engagements verdienen?

6. Sind Sie neugierig und bereit, auch etwas unpaliche
Wege zur Selbstfindung, zu Gliick und Erfolg zu géhe O O

7. Mochten Sie einmal ein Seminar erleben, das Standard- O ]
Lern- und Motivations-Programm abweicht?




Haben Sie mehr als die Halfte der Fragen mit ,é&rtwortet? Dann mdchten Sie sich jetzt
das Programm fur dieses individuelle Coaching-Eikelbnsehen? Bitte. Hier ist es:

Auf das hier kbnnen Sie sich freuen:

Wir beginnen um 8.30 Uhr. Bitte sehr pinktlich éeioen, sonst verpassen Sie den
entscheidenden Start in das Seminar-Erlebnis.

8.30 bis 10.00 Uhr  Uber die Arbeitsweise unserdsit@s und seelische Blockaden als
Erfolgs-Verhinderer Nummer 1; Unterbewusstsein Bediusstsein,
Hypnose und Trance; Selbst-Sicherheit und Lebeedigk
Ubungen zum Wecken von mehr Lebensenergie; Chalkdithion

10.15 bis 11.45 Uhr Bestandsaufnahme/Selbstenkisnetrste Meditation zur Selbst-
Erkenntnis und Weichenstellung; Ziele erkennen nictttig setzen;
Lebensqualitat steigern — wo fange ich an? Intaibder Logik?

11.45 bis 12.15 Uhr  Mittagspause mit kleinem ImhissSeminarpreis inbegriffen

12.15 bis 13.30 Uhr  Einfuhrung in die systemischieeit und das Familienstellen; der
praktische Nutzen daraus fur die private und behl Entwicklung;
Kraftwerk-Familie - eine Meditation zum Weckergeahnter
Ressourcen,;

Ubergabe der Zertifikate sowie weiterer Kursmatienma damit Sie
jederzeit die Moglichkeit haben, das Gehorte untk@ee
aufzufrischen und zu reaktivieren. Sie wissen (hoatht wie das
geht? Auch das lernen Sie an diesem Seminar.

Und was sonst noch wichtig ist:

Teilnehmerzahl: maximal 5; Damit ist eine sehividuelle Arbeit mdglich. Die
Atmosphare ist vertraut, da es sich um Gleichgesihandelt. Wir sind
von Anfang an per Du.

Anforderungen: Dieser Kurs ist fur selbststandigegdthehmer genau so geeignet wie
fur Angestellte. Er ist wertvoll fur Hausfrauen odiéuttis und Vatis im
Erziehungsurlaub. Es darf jeder teilnehmaer daran interessiert ist,
mehr aus seinem Leben zu machen

Ziel: Die Kursleiterin vermittelt Kenntnisse, dieokaussetzung fir eine
strukturierte und zufriedene Lebensflihrung sindbddéernt jeder
Teilnehmer, sein Unterbewusstsein als starkstégimgntseiner
eigenen Lebensfiihrung zu erkennen und zu nutzen
So wird es ihm madglich, an eigene vielleicht noenborgene
Ressourcen zu gelangen.




Preis:

Seminar-Ort:

Termin und Uhrzeit:

Das Besondere:

Die Seminarleiterin:

Dieses erste individuelle Coaching-Erlelstizu einem einmaligen
Einstiegs-Preison 200 € incl. MWSt. zu haben. ( Danach wied d
Preis 350 € betragen. )

Im Preis enthalterst eine umfangreiche Dokumentation,
Schreibmaterial, CD-ROM mit Kursunterlagen und Maiilbnen sowie
ein Gutschein Uber ein 1-stiindiges Einzel-Coaching.

AulRerdem gibt es Getranke, Obst, Knabbereien urghei
Pausenimbiss.

Die Raume der Hypnose-Praxis Monikebiéich in Wittenberg,
Ortsteil Straach, Straacher Dorfplatz 2 . Parkel@jibt es vor dem
Haus.

Samstagl. August 2010  von 8.30 — 13.30 Uhr
Auch das ist einmalig! Denn die ndchsten Seminanel@n unter der
Woche sein.

Den Menschen Zugang zu ihren vezbhengRessourcereigen. lhnen
helfen, Wege zu Eigenverantwortung und Selbstvé&heitung zu
finden und somit Selbstsicherheit und Lebensquait&zubauen.

Es handelt sich um kein reines Motivations-Trainigbei auch das
nicht zu kurz kommt, sondern spricht die Themendamn,
Voraussetzung sind, um Motivation erfolgreich andemzu kénnen.
Hypnotische Elemente dienen einer grol3en Nachkeltiges
Seminars. Das EinflielRen von systemischen Losutgyshten ist
Basis fUr eine starke Personlichkengvicklung.

Monika Niebisch ist eine Frdig mitten im Leben steht, obwohl sie
die Lebensmitte sicher schon Uberschritten hat. gémdde das gibt ihr
die Voraussetzungen und die Fahigkeiten, ihr Wissarknpft mit
den Lebensweisheiten- anderen zu vermitteln.

Sie ist seit vielen Jahren verheiratet, Mutter aw@ibchter und
dreifache GroBmutter und trotzdem — oder geradeatles
selbststandige Beraterin fir Menschen in beruflict familiar
schwierigen Situationen, auf Wegen der Selbstfigdumd
Bewusstseins-Erweiterung.

Als Unternehmerin und Frau kennt Monika Niebisah delfaltigen
Probleme und weil3, wie sehr das private Gluck b dheruflichen
Erfolg verwoben ist.

Monika Niebisch -
Straacher Dorfplatz 2

Hypnose - Coaching-amilienstellen - www.monika-niebisch.de
- 06889 Lutherstadttéviberg - 034929 — 659998www.hypnose-wittenberg.de




